
Termine
25.09.2025 von 10:00 -12:00 Uhr 
02.10..2025 von 10:00 -12:00 Uhr 
09.10.2025 von 10:00-12:00 Uhr
16.10.2025 von 10:00-12:00 Uhr
23.10.2025 von 10:00 -12:00 Uhr

Referentinnen
Barbara Hilgenfeldt 
Hebamme

Isolde Haag
Dipl. Sozialpädagogin

Veranstaltungsort
Hoffmannhaus 
Saalplatz 14 
88271 Wilhelmsdorf

Anmeldung
fruehe-hilfen@rv.de 
Tel: 0751 85 3215

Die Teilnahme ist für Sie kostenlos.

Kooperationspartner

Caritas
Bodensee-Oberschwaben

Diakonie ■■
Oberschwaben 
Allgäu Bodensee

Gefördert von

Bundesstiftung^^^
Frühe Hilfen

Wo lier Süden am «kom+en iyf.

Bundesministerium
für Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

AUF DEN 
ANFANG 
KOMMT 
ES AN
Kurs für Eltern in der Schwangerschaft und im ersten Jahr 
nach der Geburt ihres Kindes

Die Geburt eines Babys bringt viele Veränderungen 
mit sich. Eltern wollen das Beste für ihr Kind und es 
ist nicht immer leicht, das Baby zu verstehen.
Viele Fragen und Unsicherheiten können auftauchen:
Fühlt sich mein Baby wohl, trinkt es genug, wie viel 
Schlaf braucht es? Wie kann ich es trösten und 
beruhigen? Wie kann ich seine Entwicklung fördern?

Durch Informationen, Videobeispiele, Anregungen 
und Austausch in der Gruppe erfahren Sie, was Ihr 
Kind für seine Entwicklung braucht.

Der Kurs möchte Ihnen Anregungen geben, damit 
Sie sich sicherer im Umgang mit Ihrem Baby fühlen 
können. An den Treffen werden unter anderem 
folgende Themen besprochen:

- Wie das Baby mit uns „spricht"
- Sichere Bindung als Grundlage einer 

gesunden Entwicklung
- Grundbedürfnisse des Kindes
- Bedürfnisse von Eltern und Selbstfürsorge
- Veränderungen im Alltag, Entlastung 

und weitere Unterstützung
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